«YTBEP)KIIEHO»

IIPUTOTOBJEHUSA BJIIO]A
10 IHEI BO3PACTHASI KATETOPHSL 7-11 qter

3ABTPAK, OBEJl, MOJIJITHUK (JIETHE - OCEHHHUM TIEPHON)




1 AeHb

MNuueskle BellecTBa SHepreTu-4 ButamuHbl MuHepanbHble BelecTea Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue Macca eckan euer-T COopHuK
Gniopa nopuuu | Beniw, r | Xupel, r Yn::aaro,q UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr P ypbi peuenTyp
4 KKan
3aBTpak
KALUA OBCAHAA "TEPKYNEC" OKWAOKASR) 200 6,57 9,67 24,36 210,05 0,13 1,28 0,05 0,26| 150,77| 52,84| 188,14 2,58 189 2008
ChIP MOJIYTBEPAbIN (MOPLIMAMM) 15 3,48 4,43 0,00 53,70 0,00 0,11 39,00 o0,08| 132,15 525 7500 015 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00/ o000 510| 420 770 082 457 2021
XJEB MWEHWYHBIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00/ o044| 720 504| 2340 040| 574 2021
XNEB PYKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 o0,46| 594| 11,88 4212| 0,79 574 2021
®PYKTbI (ABNOKM) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01| 063] 1440 720 990 198] 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: 575 15,14 15,19 70,04 478,09 0,22 5,40 39,06| 1,87|31556| 86,41| 346,26 6,72
O6ep

OBOLLUY HATYPANBHBIE (NMOMWUAOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 008 o023 756 10,80 14,04| 054 106 2013
BOPLL NO-KYBAHCKU CO CMETAHOWM 210 2,45 3,73 12,14 93,05 0,05 11,87 021 o095 59,70 2745 5575 1,22 TTK

ﬁnﬁ-rsp%ﬂbl (FHBCHE LIRS 120 16,75 7,07 16,65 168,49 0,00 0,00 0,00 0,00 o0,00f 000 000| 0,00 547 2024
PWC C OBOLLAMW 150 4,40 11,75 32,72 195,30 0,09 2,10 39,33 0,00] 28,22| 40,53| 107,38 1,10 TTK

COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20f 14,00 8,00f 14,00 2,80 501 2021
XNEB MWEHUYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00/ o055 900 630 29,25/ 050 574 2021
XJIEB PXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000/ o069 891| 17,82| 63,18] 1,19 574 2021
WToro 3a Npuem nuwm: 820 32,26 23,70 137,71 806,11 0,30 2397 39.62| 2,62|127,39| 110,90| 283,60| 7.35

MonpHuk

Batpywka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 rm

MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10| o0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19] 469 2021
DPYKThl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14.40| 7560| 50,40| 46,80 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: 500 12,20 8,31 87,28 430,01 0,13 9,40 40,10 0,80| 242,30| 102,20 211,80| 46,99

Bcero 3a feHb: 59,60 47,20| 295,03| 1714,23 065 3877| 118,78| 5,29| 685,25| 299,51| 841,66| 61,06
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MuueBkle BewecTea OHepreTu-4 ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem NUWKM, HaUMeHoBaHUe Macca eckasi peuen-r CBHopHuk
Griona nopuuu | Benku, r | XKupsi, r yﬂ:.:.-aro,q UeHHOCT., | B1,mr [ C,mr | A mr | E mr [Ca,mr(Mg,mr| Pmr |Fe,mr| ™ o, | PEUenTyp
¥ KKan
3aBTpak
OBOLWW KOHCEPBUPOBAHHbLIE
(FOPOLUEK 3ENEHbIN) 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,08| 0,24 1805| 1805 54,15 061| 157 2021
MAKAPOHHWK C MACOM 200 24,82 27,67 29,85 467,48 0,11 0,27 0,03 4,46| 31,82| 30,37| 221,34 3,59 263 2021
KOGEMHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00| 111,23| 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XNEB MIWEHWUYHbIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 o044 720 504 2340] o040 574 2021
XINEB PXXAHOI 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88| 42,12 0,79 574 2021
OPYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,1 3,73 1,61 112 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 660 35,58 34,61 87,61 809,38 2,62 8,13 20,21| 10,74| 174,84| 86,48| 432,63 7,40
OGeg
OBOLLW HATYPATILHbIE (OTYPELL) 80 0,64 0,01 2,00 11,20 0,03 8,00 0,08] o,00] 1840| 11,20] 3360 048] 106 2013
PACCOJIbHUK NMO-POCCOLLAHCKW 200 1,85 5,55 12,66 110,27 0,06 6,54 0,18 1,07| 27,84| 21,97| 50,57 091 271 2024
TrPEYHEBAA KALLA MO-KYNEYECKW 260 21,39 22,07 30,50 406,15 0,22 1,20 0,55 5,18| 42,43| 115,98] 279,15 5,30 4/8 2011
KOMMOT W3 CYLUEHbIX NNOoJoe 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00 0,20 17,00 5,001 12,00 1,00 401 2008
XNEBE MWEHWYHbLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 o69] 891] 17,82| 6318 1,19 574 2021
OPYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95 11,97| 1596 2,30 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: 920 30,60 28,76 123,77 881,94 0,44 20,73 0,81 8,09| 142,53| 190,24 | 483,71| 11,68
MNonauuk
Cnoiika "lpeBeLuok" 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 r/n
PAMEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00| 184,00 0,00 435 2008
Wtoro 3a npuem nuwyum: 300 9,49 4,04 43,90 216,77 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00| 184,00 0,00
Beero 3a At 7567 6741\ 25528 4190800| 30| 2086 21,02| 1883| 56537304721 1902 19,08




3 OeHb

Muwessie BeulecTea SHepreTu-y BuUtaMuHbI MuHepankHbie BelwecTea Ne
Mpuem nUWKM, HAUMEHOBaHKE Macca eckas euen-r CHopHuk
Griona nopuvu | Benku, r | Xupel, r Yn::aaron UeHHOCTh, | BY,mr | C,mr | A,mr | E,mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr P ypui | PeuenTyp
- KKan -
3aBTpak

OBOLLUY HATYPANBHBIE (MOMULOP) 80 0,88 0,16 3,05 19,24 0,06] 20,04 000] o056 11,22] 16,03 2084 0,72] 106 2013
OMIJIET HATYPAIbHLIN 150 14,01 27,03 2,65 310,19 0,06 0,20 0,28 2,47| 92,09| 14,45| 191,00 2,16 210 2011
YA C MOJSIOKOM 200 1,60 1.3 11,5 64,00 0,01 0,30 0,01 0,00 61,88| 10,95| 4342 0,78 460 2021
XNEB NWEHWYHbINA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 o044] 720] 504 2340 o040] 574 2021
XJIEE PXXAHOW 20 1,55 0,29 7.78 39,96 0,04 0,00 0,00] o046 594 11,88] 42,12 079] 574 2021
KOHAWTEPCKOE WU3[ENUE (NEYEHBLE) 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00 o000 870| 600 2700 o063 N

WToro 3a npuem nuwu: 520 23,24 32,03 66,39 649,28 0,22 20,54 0,29 3,93| 187,03| 64,35| 347,78 548

O6epn
OBOLUW HATYPANBHbIE (MOMWAOP) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 420 004| 0,15 999 918 1836| 054 106 2013
CYI FOPOXOBbIM 200 4,79 3,70 16,77 119,71 0,16 5,26 018 1.65| 37.71| 29,00] 7038] 1,68 144 2013
KOTNETLI NO-XNTLIHOBCKW 90 15,78 13,85 8,12 220,09 0,09 1,91 0,01 1,20 18,74| 25,75| 162,29 2,56 454 2004
COYC CMETAHHbIY C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 24,36 0,00 0,32 0,02| o000 797 230 741] o010] 331 2011
MAKAPOHHBIE U3AENUSA OTBAPHbIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1.42] 2787] 1219] 4913] 1,13] 309 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 o000 828 1.80] o000[ o000 349 2011
XNEB MIEHWYHbIN 60 4,42 0,47 28,63 136,19 0,05 0,00 000 o066 1080] 756| 3510 o059 574 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 os9| 891| 17.82] 6318| 1,19 574 2021
WToro 3a npuem nuwm: 850 34,95 2549| 120,63 855,75 0,47| 11,69 0,28| 5,77] 130,27] 105,60 405,85| 7,79
MongHuk

Cnoiika ¢ knyGxukoi 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 r/m

MOTYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03] o0,00] 204,00] 22.40] 152,00 0,00 470 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 8,92 6,89 44,25 246,40 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00f 22,40| 152,00 0,00

Bcero 3a geHb: 67,11 64,32 232,19 1754,73 0,73 32,79 0,60 9,70| 521,30| 192,35| 905,63| 13,27




MNuwessle BewecTBa HepreTn-4 BuramuHbl MuHepaneHble BelecTsa Ne
Mpuem NuiKM, HaUMeHoBaHue Macca eckasi peuen-t C6opHuk
6ntoga nopumu | Benku, r | HKuper, r yn;:es:_on UEHHOCT, | Bi,mr | C,mr | Amr | E mr|Ca,mr|Mg, mr| Pour |Fe,mr| ™y, | Peuentyp
x KKan
3aBTpak
TBOpOXHan 3anekaHka "3e6pa” 150 23,62 16,92 29,32 371,23 0,07 0,24 0,09] o0,56|17573| 42,78| 262,64 1,74 TTK
CblIP NONYTBEPAbIV (MOPLIUAMM) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07] 2600 o005 8810 350 5000 o010 75 2021
KO®EMHbIM HAMUTOK C MOIOKOM 200 3,31 243 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 o0,00] 111,23 19,03 87,89 o040 379 2011
XNEB NWEHWYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 044| 720] s504| 2340 o040 574 2021
XJIEB PXKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 048] 5094| 11,88 4212 o079] 574 2021
OPYKThI (ABIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01] o063| 1440 720 990 198 112 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 520 34,14 23,29 82,65 686,87 0,21 483| 2612 2.14| 402,60 89,43| 47595 5,41
O6e,
OBOILLY KOHCEPBUPOBAHHbIE
(FOPOLLEK 3ENEHBIN) 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 114| 1083 0,114 1083| 10,83| 3249| 037 157 2021
CYM KAPTO®ENbHbIN C PbIEHBIMU
OPUKATIETILKAMM 250 18,52 4,01 18,44 186,96 0,19| 10,06 0,25 2,27 63.31| 5842| 27080 193] 106 2011
TEGTENN MACHBIE 1 BAPUAHT 110 9,00 12,19 11,32 196,91 0,05 1,38 0,02] 225 2545| 1550| 90,10 1,50 278 2011
o)
gg%% Efib 11 0S01LM, TYILEHGIE B 150 3,81 1039 22,05 19626 0413 1039| o012 462| 27.71| 31.17| 8312| 1.15| 134 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20] 1400| 800| 1400 280 501 2021
XJEB MWEHWYHBINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000/ o055 900| 630 2925 o050 574 2021
XNEB PYXAHON 30 2.33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00/ o069 891 17,82 63,18 1,19 574 2021
WToro 3a npuem nuum: 850 40,98 29,79 129,63 953,62 055 2697 11,22] 10,72] 159,21| 148,04| 582,94 9,44
MNonpgHuk

Batpyuwka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00| o000 o000] o000 000 o000 VN
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 140| 40,10| o0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19] 469 2021
Wtoro 3a npuem nuuym: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10| 0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19
Bcero 3a aeHb: 84,49 60,42| 256,88| 1884,66| 083 3320 77.44| 12,86|789,71| 264,07 220,3 15,04




5 AeHb

Muuessie BelecTea JHepreTu-4 BuramuHbl MuHepanbHbie BelecTea Neo
Mpuem NUwK, HAUMEHoOBaHue Macca eckast peuen-t CBopHuk
Griona nopuwH | Benikm, r | Xupel, r Yn::zaron UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr ypbI peuenTyp
' KKan
3aBTpak

MWTEONbI B TOMATHOM COYCE 120 14,23 17,57 11,95 263,52 0,07 3,09 0,10 2,91| 23,20| 23,79 127,90 2,11 619 2024
KAPTO®ENL OTBAPHOM 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03| o027 14,04 3105| 79,10] 1,36| 318 2012
YAl C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,02 0,00 0,00 0,00 o000 510] 420| 770 082] 457 2021
XJNEB MNWEHWUYHBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 000 o044| 720| 504| 2340 040 574 2021
XJEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000| o046 594 11,88 4212] o079 574 2021
BA®NN 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00 0,00 3,20 2,00 7,20 0,30 nm

WToro 3a npuem nuwm: 550 22,43 23,71 87,34 653,22 0,29 15,09 0,13 4,08| 5868| 77,96| 287,42 5,78

Obep
OBOLLW HATYPAJIbHBIE (MOMWOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 008] o023 756 1080 1404 o054 106 2013
CYIM "4YOPBA" 200 8,03 7.24 15,50 160,13 0,12 8,50 033 1,30 3425| 3393|107,96] 1.87| 316 2024
BEE®CTPOrAHOB U3 CEPOUA 100 17,35 6,60 5,85 152,20 37,00 4,36 0,00/ 0,00| 83,15| 28,89 0,00| 4,92 275 2016
KALLA FTPEYHEBAS (PACCBINUATAS) 150 8,46 6,22 38,26 24226 0,23 0,00 0.02] 470 2090] 125,44| 186,50 4,39 323 2008
HAMMUTOK U3 MNOAOB LUMMOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01] 88,00 0.16|] o000 19,08] 486 308] 054] 388 2011
XNEB NWEHWYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000] o055 900 630] 2925 050| 574 2021
XJEB PXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 om0 891| 17,82| 6318 1,19] 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwum: 790 41,16 21,28 116,40 835,80 37,50 106,86 0,59 7.47| 182,85| 228,04| 403,99 13,95
MongHuk

BYTEPEPO/[] C ChIPOM W MACIOM 40 4,12 7,06 11,97 128,34 0,02 0,03 0,04] o042| 79,81 595 5539 034 65 2021
HAMUTOK KUCNOMOJIOYHBIV (KEGUP 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 4008 0,00|24056| 2807| 180,42 0720| 470 2021
OPYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000| o040| 1895 11,97 1596 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 340 9,12 12,36 32,65 277,22 0,12 6,42 40,10 0,82| 339,32| 45,99| 251,77 2,84

Bcero 3a fieHb: 72,71 57,33 236,43] 176637 37,91| 12837 4082| 12,37| 580,85| 351,99| 943,18| 22,57




© AEeHb

MuweBkble BelwecTBa

3HepreTn-4 ButamuHbl MuHepankHble BelyecTsa Ne
Mpuem NUILKU, HAUMEHOBaHUE Macca eckas peuen-t C6opHuk
6niopga nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrs::anrog LUeHHOCTb, | B1,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuenTyp
2 KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBASA (OKUOKAS) 150 3,68 5,90 21,45 154,27 0,04 0,40 0,03 0,21| 84,23| 19,19 86,33| 0,29] 189 2008
ChIP MONYTBEPAbIY (MOPLIMAMIA) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07] 2600| o005 8810| 350| 5000 010 75 2021
MACHIO (MOPLIMAMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04| o011 o60| o000 095 o001 14 2011
KO®EMHbIN HAMUTOK C MONIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 o,00]111,23] 19,03] 87,89] 040] 379 2011
XNEB NWEHWYHbIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 o044| 720| 504| 2340| 040| 574 2021
XNEB PYKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 046] 594| 1188| 4212 o079 574 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 4268 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40| 75,60| 50,40| 46,80 112 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 625 16,75 16,98 107,99 648,00 0,22 8,99 26,09| 2,07| 311,70| 134,24| 341,09| 48,79
O6Gepn
OBOLWWW HATYPAJIBHbBIE (OINYPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,99 9,18| 18,36 0,54 106 2013
CYI 13 OBOLLIEM 250 1,81 5,11 10,77 96,67 0,09 8,50 020 233] 3444| 21,32 4715 090 99 2011
KOTJNETbI M3 rOBAAUHbI 90 13,49 18,51 11,91 267,98 0,08 0,10 0,05 168] 31,39| 2287|144,10| 246| 268 2011
PAIY 13 OBOLLEW 150 2,48 13,02 13,62 187,30 0,08 9,74 0,50 2,78] 41,43| 2436| 5817] 1,05] 143 2011
KWCENb 13 NNoaoB WMNOBHUKA 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,00 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
XNEB MWEHW4YHbLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000] o69| 891| 17.82| 63,18 1,19| 574 2021
MTOro 3a mpuem nNuLK: 830 24,62 37,67 108,23 881,73 0,40 57,74 0,85| 8,18] 152,34 105,12| 368,36 6,86
MongHuk
3AMEKAHKA N3 MAKAPOH C TBOPOIOM | 150 10,89 10,34 33,34 271,43 0,08 0,26 0,05] 1,78 95,31| 18,47|12508| 1,10] 211 2012
MOMNOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10| o0,00] 227.90| 26,60| 16140 0,19 469 2021
®PYKTbI (HEKTAPWUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211| 5114| o060l 211] 373] 161 TTK3 2024
Wtoro 3a npuem nuwu: 450 16,79 15,94 51,34 422,43 2,46 7,10 4226| 6,92| 323,81| 47,18| 290,21| 2,90
Bcero 3a geHb: 58,16 70,59 267,56 1952,12 3,08 73,83 69,20| 17,17| 787,85| 286,54| 999,66| 58,55




7 DeHb

MuuweBble BewecTea

OHepreTu-y ButamuHel MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nUKM, HAMMEHOBaHWE Macca eckas peuen-t CHopHukK
6niona NOPUMM | Benku, r | Xupsl, r Yrj:.:zaron UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr A,mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuenTtyp
. KKan
3aBTpak

OBOLUM HATYPATbHLIE (OFYPELL) 60 0,48 0,01 1,5 8,4 0,03 6,00 0,08 023 756| 10,80| 14,04] 054 106 2013
MIoB 13 NTULGI 200 20,62 22,37 35,75 4277 0,09 1,98 029| 255| 2680 42,54| 20457 1,96] 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,02 0,00 0,00 0,00/ o000| 510| 420 770| 082] 457 2021
XNEB MWEHWYHbBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44| 720| 504 2340| 040| 574 2021
XNEB PXXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00/ o046| 594| 11,88] 4212| 0,79 574 2021
BA®IIU 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00/ o000 320| =200 720 030f MM

Wroro 3a npuem nuum: 540 26,36 23,84 88,88 675,65 0,20 7,98 0,37| 3,68 5580| 76,46|299,03| 4,81

O6epn
OBOLW HATYPANBHBIE (Or'YPEL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 006/ o000| 1380| 840| 2520{ 036 106 2013
BOPLL CUBUPCKWI 260 3,94 7,24 15,46 144,49 0,09 7,65 0,24| o0,26] 70,00] 30,36| 89,36| 1,58 80 2008
&%ﬁg&bﬁggﬁbﬁéommom 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00/ o000 o000| 000 000 000 548 2024
MOPE KAPTO®ENBLHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,30 0,12 10,38 0,04| 025 4156| 30,12 8515 1,19] 312 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00/ 0,20 1400| 800 1400| 280| 501 2021
XJEB MWEHWYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00/ 055 900 630| 2925 050 574 2021
XJIEB PXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 oo00| opB9| 891| 17,82 63,18 1,19 574 2021
®PYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00/ o0,40| 1895| 11,97| 1596| 230| 112 2013
Utoro 3a npuem nuwu: 970 28,86 23,21 135,83 822,04 0,38 33,02 0,34| 2,35| 176,22| 112,97 322,10f 9,92
MonaHuk

Cnoiika B WokonagHoii rmasypw 100 r 100 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

WOTYPT 2,5% 200 543 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03| 0,00| 204,00 2240| 152,00/ 0,00 470 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 8,22 6,48 37,15 219,05 0,04 0,56 0,03| 0,00| 204,00| 2240| 152,00 0,00

Bcero 3a geHe: 63,60 53,54 262,57 1721,46 0,62 41,56 0,74| 6,03 436,02| 211,83| 773,13 14,73




MuweBkie BewecTBa SHepreTn-y ButamuHbi NMuHepankHbie BelwecTsa Ne
Mpuem NuLLM, HaUMEeHoBaHue Macca eckas peuen-t CBopHuk
6niona NOPUWUH | Benku, r | Xupsl, r Yrj:aro.q UEHHOCTb, | B1,mr | C,mr A,mr | E mr | Ca,mr|Mg,mr( P,mr | Fe,mr| " yq,, peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CEPJLE B COYCE (FrOBAXbE) 90 21,87 12,06 3,69 210,60 0,28 1,62 0,02 477| 11,70] 30,60| 232,20 5,76 403 2013
MAKAPOHHLIE N3OENNA OTBAPHBIE 150 545 4,84 34,78 204,64 0,07 0,00 0,02 1,19 23,22| 10,17| 40,92 0,94 309 2011
YAl C MOJIOKOM 200 1,60 1,3 11,5 64,00 0,01 0,30 0,01 o000| 61,88 1095 4342 078 460 2021
XJIEB MILEHWUYHbIR 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 o044] 720] 504| 2340| 040| 574 2021
XNEBE PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 11,88| 42,12 0,79 574 2021
OPYKThI (ABJIOKWN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 063 1440 7,20| 990| 198] 112 2013
Wroro 3a npuem nuim: 600 33,80 19,20 86,4 655,58 0,45 5,92 0,06 7.49| 124,34| 75,84] 391,96 10,65
Obep
OBOLW KOHCEPBWPOBAHHbIE 10.83| 3249 0.37 157 2021
(FOPOLLEK 3ENEHBIN) 60 1,71 217 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83 0,14 1[_!,83 ; ; ' 4
CYN XAPYO 200 7,00 711 9,98 131,84 0,02 0,79 0,03 1,101 20,52| 16,44| 73,70 1,01 109 2021
rynaw 90 13,38 15,45 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02 232| 12,85| 17,08 118,34 1,80 260 2011
KALLUA PACCBINYATAA MNWEHWYHAA 150 6,03 8,21 35,38 239,25 0,12 0,00 0,04 0,21| 26,02| 29,95| 127,68 2,15 1714 2011
KOMMOT U3 CMECHK CYXO®DPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB NIWEHWYHBLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XIEG PXXAHOM 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o069 891] 17,82] 63,18 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuuwu: 780 34,14 33,77 96,35 825,04 0,33 3,04| 1092 5,01 9641| 10022| 444,64 7,02
MonaHuk
Barpywuka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
PAXEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00( 248,00| 28,00| 184,00 0,00 435 2008
Wroro 3a npuem nuuin: 300 9,49 4,04 43,90 216,77 0,04 1,00 0,00 0,00( 248,00 28,00| 184,00] 0,00
1020,6
Bcero 3a peHb: 77,44 56,91 227,52 1 700,69 0,82 9,96 10,98 12,50| 468,75| 204,06 0 17,67




MNuueskle BellecTsa SHepreTn-y ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHue Macca eckast peuen-r CGopHuk
6riopa nopuvv | Beniku, r | Xupsl, r Yn::aron UeHHOCTb, | B1,mr | C, mr A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, Mr | Fe, mr ypbi peuenTyp
d KKan
- 3aBTpak .

OBOLLUW HATYPATBHBIE (MOMWAOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08] o023] 756| 1080| 1404 054 106 2013
OMIJIET C CbIPOM 150 18,34 32,23 2,57 375,02 0,07 0,26 0,32 2,46 251,03| 20,11| 270,33| 2,29 211 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 o0,01| 111,30] 22,30| 91,10| 065| 462 2021
XJIEB NMWEHWYHbIA 40 2,95 0,31 19,09 80,79 0,03 0,00 0,00 0,44| 7,20 5,04| 2340 0,40 574 2021
XJIEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 o046 594 11,88] 42,12 o079 574 2021
KOHAWTEPCKOE U3AENUE (NEYEHLE) 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00 o000 870 6,000 27,000 063 NN

WToro 3a npuem nuwm: 500 29,03 38,79 67,77 738,84 0,22 6,96 19,40 3,60 391,73 76,13| 467,99] 5,30

O6ep
OBOLUM HATYPATIBHLIE (MOMWIOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 4,20 0,04| o015 9,99 9,18 1836| 054| 106 2013
R 250 937|  912| 1204| 1e710| o004 o074 o021 150| 2052 21.70| e7.84| 133 117 2011
CY®JIE PbIBHOE (FTOPBYLLA) 120 24,33 21,11 3,84 302,75 0,18 0,38 0,15| 0,66 49,20| 33,21]| 239,07 1,15 250 2008
KAPTO®ENb OTBAPHON 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 o027 14,04 31,05| 79,10 1,36] 318 2012
KWCEb W3 MNOAOB LUAMOBHUKA 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 006| o000| 17,18 327 815 022 357 2011
XJEB NWEHWYHbIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PXAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuumu: 860 43,58 36,07 111,94 952,70 0,51 52,52 0,49| 3,82| 137,84| 122,53| 534,95| 6,29
MongHuk

Croifka "'peGetuok” 100 2,79 1,63 28,4 109,2 0,00 0,00 0,00] o000 o000] o000] o000 o000 n/mM

HAMUTOK KNCNOMONOYHbIA (KEGUP 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 140 40,06| o0,00]24056| 28,07| 180,42 0,20| 470 2021
®PYKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000 o040] 1895] 11,97 15986 230] 112 2013
Wroro 3a npuem nuum: 400 7,79 6,93 49,08 258,08 0,10 6,39| 40,06| 0,40] 259,51 40,04| 196,38] 2,50

Bcero 3a geHb: 80,52 82,14 235,98 1974,34 0,83 65,87 59,95 7,82]| 789,08| 238,70 L 199‘3 14,09




10 geHb

MuueBkie BewecTea OHepreTu-4 BuTtamMUuHbI MwuHepanbHblie BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HamMmeHoBaHue Macca eckas peuen-t CoopHuk
6niona NOpUWH | Benkm, r | ¥upsl, r Yrj:ero,q UEHHOCTh, | B, mr | C,mr A,mr | E mr |Ca,mr|Mg,mr| P,umr | Fe,mr| = yn,, peuenTyp
¥ KKan
3aBTpak
MYOWUHI 13 TBOPOTA (3AMEYEHHLIN) 170 17,64 15,33 30,58 336,14 0,08 0,32 0,10 o0,48| 166,57| 29,41| 210,51 1,14| 222 2011
MACIO (MOPUKNAMK) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 007 022 1,20 0,00/ 1.90| 0,02 14 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,3 11,50 64,00 0,01 0,30 0,01| 0,00 61,88 1095 4342| 078] 460 2021
XNEB NIWEHWYHBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00/ o044 720| 504| 2340 040 574 2021
XIEB PYXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 o046 594| 11,88] 42,12 079] 574 2021
®PYKThI (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211| 5,14| o060] 211] 3,73] 161 112 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 540 23,89 25,78 77,93 649,69 2,47 6,06 229| 6,74| 243,39| 59,39 325,08| 4,74
O6ep,
OBOLUN HATYPAIIbHbIE (OI'YPELL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06 0,00 13,80 840| 2520 036| 106 2013
CYM 13 OBOLLEW C ®ACONBLIO 250 822 439 12,43 102,97 0,09 10,48 012 0,22 4662| 2524| 7344| 126] 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM 1 OBOLLAMM 240 20,34 18,63 42,88 366,40 0,00 0,00 0,00/ o,00| o000/ o000 o000] 0,00 665 2024
COK ®PYKTOBbIN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00/ o0,20| 14,00 8,00 14,00 280 501 2021
XJEB MIWEHWYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00/ 055 9,00| 630 2925 050 574 2021
XNEB PXXAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 o069 891| 17,82 63,18 1,19 574 2021
WToro 3a npuem nuwu: 830 32,06 24,06 130,80 813,07 0,24 20,48 0,18| 1,66| 92,33| 6576 20507| 6,11
MongHuk

Cnoiika ¢ knyBHukoid 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 rnm

MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40| 40,10] o0,00| 227,90| 26,60| 161,40| 0,19 469 2021
WToro 3a npuem nuiu: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,170| 0,00| 227,90| 26,60| 161,40 0,19

Bcero 3a geHb: 65,26 57,10 254,27 1710,04 2,78 27,94 4257| 8,40| 563,62| 151,75| 691,55| 11,04




UTOIo No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBkie BewecTsa 3uepreTu-4 ButamuHbl MuHepankHbie BelecTsa
Wrtoro Yrnesogsl S
Benku, r | Xupbi, r ¢ ' | ueHHocT, [ B1, mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr [ Fe, mr
KKan
Wroro 3a
BECb 704,56 616,96 2523.71 18 086,73| 51,35| 482,15| 442,10| 110,97| 6 187,80| 2 505,52 9 695,36 247,10
nepuoa
CpepHee
3HayeHuwe 3a 70,46 61,70 252,37 1 808,67 5,14| 48,22 4421 11,10 618,78 250,55 969,54 24,71
nepuog
CopepxaHu
& Ganko, 15.6 30.7 537
CYMMAPHbLIE OB BbEMbI BI04 MO NPUEMAM NMULLU (B TPAMMAX)
BospacTt | 3astpak O6en MongHuk
7-11 net 563 850 349




