MEHIO ITPUT'OTOBJIEHHUS BJIIO T
10 THEM BO3PACTHAS KATEI'OPHS 7-11 JIET OBEJ, IIOJITHUK
JJIA h.mﬂmm\w C Or'PAHUYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSMM 3/I0POBBSI (OB3) U JETEN-MHBAJIUAOB

(BUMHE-BECEHHHM ITEPHO/T)

ITpuem muimu Haumenosanue 6mozna Bec [Tumessie BemecTsa Oueprermueck | Ne
TIOPIHH benxu Kuper | Yraeso | as HEHHOCTH peLenTypsl
bl

HEJOEJIA 1 Bbopur Cubupckuii 200 9,7 8,0 11,6 155,5 88

JEHB 1 Pary u3 oBomeit 150 2,2 5,8 13,0 1133 187

OBEJ] BuTouek U3 KypuLsl 90 92 9,2 9.8 1593 309/363
Coxku oBolnHble, GpykTOBBIE U sirogHble | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xneb mineHHIHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyKTH CBEKHE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9.8 44 4 338

HUTOTI'O 3A OBE]] 800 26,4 24,3 103,6 | 736,5

IOJIAHUK Pri0a TymeHHas ¢ oBomamMu 100 11,7 5,0 4.4 110,0 254
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 180 0,3 0 6,0 249 54-3rn
Xeb mimeHuIHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom

NUTOI'0 3A IMOJIHUK 310 14,3 5,2 25,2 205,2

UTOI'O 3A IEHDb 40,7 29,5 128,8 | 941,7




Ipuem mummu | HaumenoBauue G6mona Bec ITuineBrie BEmecTBa Ouepreruueck | Ne
NOpLIMH benku XKuper | YraeBo | ast UCHHOCTb peuenTypst
JIBI

HEJEJISA 1 I1u u3 cBeXeil KamyCcThl CO CMETaHOM 200 1,6 3,2 5,1 55,9 87

JEHbD 2 KaprogenpHoe mope 180 3,8 6,4 23,8 167,4 54-11r

OBEJ Burouku priOHBIE (Tpecka) 90 11,7 3,5 13,8 132,8 234
KommnoT u3 cmecu cyxoQpyKkToB 180 0,4 0 17,8 72,6 54-1xn
X11eb mIeHUYHbBIH 40 3 0,3 19,7 93,8 IIpom
Xneb pxxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 IIpom
Koupurepckoe uznenie (nedeHse) 30 2.3 2.9 223 125,1 ITpom

UTOTI'O 3A OBEJ{ 740 24,1 16,5 |109,2 | 681,8

FCTREHE. L2007 PRSRIESLE § TBQROTOH 2 130/20 | 7,6 50 257 |186,4 199
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
Kucnomonousslii mpoaykT (kepup) 180 5,2 4,5 7,2 90,2 IpOM
Xneb pxaHoH 30 A 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A MOJIHUK 360 14,8 10,8 42,9 327,8

HUTOI'O 3A JEHb 38,9 27,3 152,1 1009,6




Ipuem muimu Haumenosanue Omona Bec ITuneBsrie BelnecTBa Ouepreruyeck | Ne
TOPITIHN Benxu Kupsr | YromeBo | as LEHHOCTH PeLenTypPHI
JBI

HEJEJIA 1 Hxpa xabaukoBast 60 1,1 53 4,6 71,4 28

JAEHb 3 Kaima Bsi3kasi ¢ MOPKOBBIO 150 2.5 3,2 24,0 134,7 178

OBE]J] Cyn KypuHbIi 200 3.3 3.4 8,7 79,9 152
Pyner ¢ sitniom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
Hanutox BUTAMUHHBIN 180 0,4 0,1 24,2 74,0 473
X1eb mimeHUIHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
Xi1eb pxaHoM 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpykThl cBexue (s1010k0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338

HNTOI'O 3A OBEJ{ 850 26,9 25,9 106,5 | 739,0

IMOJIAHUK T"os1yO11b! JIEHUBBIE 100 8,4 7,6 7,4 128,4 54-3m
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2.2 11,6 77,0 268
Xeb rmmeHuIHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
DpykTel cBexue ( rpymia ) 100 0,4 0,3 10,3 455 338

HUTOI'O 3A TIOJITHUK 410 13,9 10,3 44,1 321,2

NUTOI'0O 3A IEHb 40,8 36,2 150,6 1060,2




Ipuem nummu Haumernosanue Omona Bec ITmmneBeie BEmMecTBa Juepreraueck | Ne
10000147078 Bbenxu XKuper | Yrieso | as HEHHOCTb PELENTYPHI
JIBI

HEJEJIA 1 Cyn Ky ApsiBbIN 250 6,9 8,7 4,6 123,9 120

JIEHD 4 Kama Bsi3kas (rpeuka) 150 4,0 4,2 18,1 126,2 303

OBEJ 3paser “IlkosbHbIE” 100 14,8 17,3 14,8 269,5 96
Coxu oBomHble, (GpykroBele U siroaneie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xneb mImeHuYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
Xieb prxaHoH 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBE]] 760 30,6 31,2 95,3 777,1

TNOJIHUK Pary u3 oomei 150 2.2 5,8 13,0 113,3 187
Coxu opomnble, GpykroBbie u srogasie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xneb prxaHoH 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A ITIOJITHNK 380 4,8 6,6 56,0 300,5

UTOI0O 3A IEHb 35,4 37,8 |151,3 |1077,6




ITpuem mumu Haumenosanue 6mrona Bec [TummeBsic BeMECTBA Auepreruueck | Ne
Ju(0]0) 105051 Benku XKupsr | Vrieso | as HEHHOCTB penentypsl
AbL
HEJEJISA 1 Canar U3 OTBaPHOH MOPKOBH C CBIPOM 80 2,5 10,2 | 4,1 117,4 69
JAEHb 5 Cyn-janima JOMamIHss 200 473 5,1 10,2 1041 113
Kaprodens B MOnOKE 150 3.3 3,2 17,9 113,6 161
OBE/J Burouku pbiOHBIE (MUHTAR) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234
Kommnot 13 s10J10K ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xu
Xeb mimeHn HbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 IIpom
X1eb prxaHoOU 30 2 0,4 10 51,2 IIpom
DpykTel cBEXHUE ( rpyma ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338
UTOI'O 3A OBE]] 890 27,5 234 97,1 705,7
MNOJIAHUK ChIp TBEPIIBIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 15
Cyn MOJOYHBI C MaKapOHHLIMU 200 54 4.6 18,1 134.8 5419k
U3IEIISIMU
Yaii ¢ caxapom (BapuasT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45rH
Xneb nmimeHuYHbBIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 IIpom
HUTOI'O 3A IOJITHUK 420 10,1 7,8 38,0 262,0
HUTOI'O 3A IEHb 37,6 31,2 135,1 | 967,7




INpuem mummu HaumernoBanue 6mrona Bec ITueBsie BeIECTBA Ouepreruueck | Ne
TIOpIIUAU Bemxu XKupsr | Yrieso | as LEHHOCTD peLenTyphl
JBl

HEJEJISA 2 CajaT 13 KBaIIEHON KaIyCThl 60 1,0 3 2,0 40,4 57

JEHD 1 ConsHka 200 5,2 5,8 3,9 87,3 124

OBEJl MakapOHHBIE OTBAPHbIE C CLIPOM 150 8,0 7,8 27 209,4 204
I'ynsim U3 roBsAUHbL 90 13,1 11,6 4.0 166,9 282
Kucens GpykTOBBIi 200 0,2 0,1 37,4 149,8 428
Xi1eb mieHuIHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IIpom
Xneb prxaHOH 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBE]] 760 31,8 28,9 [99,1 775,3

IOJITHUK OwmuieT HaTypajbHbli/ropourex 3eneHsiii | 80/70 8,6 9,9 5,9 146,8 232/22
KucaoMonouHbli mpoaykT (pspKeHkKa) 180 5,2 4,5 7,6 91,6 IPOM
Xned prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A ITOJTHUK 360 15,8 14,8 | 23,5 289,6

HUTOIO 3A IEHb 47,6 43,7 122,6 | 1064,9




Ipuem mumu Haumenosanue 6mozna Bec TTureBsie BEIIECTBA Ouepreruueck | Ne
TIOPLIMH benxu XKuper | Yraeso | as HEHHOCTb peuenTypar
Bl

HEJIEJIA 2 CayiaT M3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 2,0 7,7 4 92,6 84

JEHbD 2 Bopix ¢ _mmnu\oeom U KapTodeneM co 200 1.6 32 9.4 73.4 82
CMeTaHOH

OBE]JL Kama Bsi3kast (pucosasi) 150 2,2 3,5 22.5 130,2 303
Burouku peIOHBIE (MUHTAH) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234
KommioT u3 s10J10K ¢ JJMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xu
X71e0 rmeHuYHbIHN 60 4.6 0,5 29.5 140,6 IIpom
X1eb prxaHoU 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom

HUTOTO 3A OBE]] 800 25,0 19,3 103,7 | 685,2

MNOJITHUK Kypuria B CBIpHOM COyCe 100 9,2 10,8 16,1 198.8 322
Yaii ¢ caxapoM (BapuaHT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45rH
Xneb mImeHuIHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 IIpom
®pyxThHI cBEXUE (I070KO0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOIO 3A ITOJI/THUK 410 12,0 11,4 | 45,8 334,6

UTOTO 3A TIEHb 37,0 30,7 149,5 | 1019,8




TTpuem mumu Haumenoanue 6moxa Bec [NummeBsIe BEMECTBA Oueprermueck | Ne
TIOPLIMH Benxu | XKupsi | YrieBo | as HEHHOCTb | PELECHTYPHI
JIBI

HEJIEJISA 2 Cyn-nanma JoMalHss 200 4,3 5,1 10,2 104,1 113

JEHbD 3 Pary u3 oBowiei 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187

OBE]J] Pyner ¢ siiiniom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HanuTok ¥3 IIoA0B INIOBHUKA 180 0,5 0,2 32,2 100,6 388
Xneb mimeHnYHbINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 342 ITpom
DpyKThI CBEXUE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338

HUTOI'O 3A OBE]] 780 25,7 24,9 | 95,5 673,5

IOJITHUK Kortnersl kapTodeabHbe C TBOPOTOM 150 8,5 5,1 27,2 188,4 149
KucnoMono4HbIi mpoAyKT (CHEXKOK) 180 4,9 4,5 19,4 137,7 IPOM
Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

NUTOTO 3A IIOJITHUK 360 15,4 10,0 | 56,6 377,3

NUTOI'O 3A JEHDb 41,1 34,9 152,1 1050,8




ITpuem numu Haumenosauue Oiroma Bec ITumessie BEeCTBa Oueprermueck | Ne
MIOpLIMH benxu XKupsr | Yraoeso | as HEHHOCTH peLenTypsl
I

HEJEJIA 2 Canat u3 CBEKJIbI ¢ SOIOKaMU 60 0,7 3.3 6,3 572 54

JEHD 4 Cyn KypuHbIH 200 3,5 3,4 8,7 79,9 152

OBEJ Kama Bszkast (mimeHu4Has) 150 3,6 42 20,2 132,8 303
Cepnue B coyce 100 12,7 8,7 4,8 149.,4 262/330
KoMIoT 13 miogoB CBEXUX 200 0,2 0,1 19,8 78,9 452
X1e0 mIneHuIHbII 60 4,6 0,5 295 140,6 ITpom
Xneb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBEJ] 800 27,3 20,6 99,3 690,0

TIMOJIHUK Cyn MOJIOUHBIH C KPyToi 200 3,5 3,3 14,3 101,1 121
Yaji ¢ JIUMOHOM U CaxapoM 180 0,3 0 6,0 24.9 54-3ru
Xneb nimeHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IIpom

HUTOI'O 3A ITOJITHUK 410 6,1 3.5 35,1 196,3

HUTOI'O 3A TEHb 33,4 24,1 134,4 | 886,3




TTpuem mummu Haumenosanue 6mroaa Bec ITuineBbic BELIECTBA Omnepreruaeck | Ne
18(0J0) 114078 benxu XKupsr | Yrmepo | ast HEHHOCTh peenTyphl
Bl

HEJEJIA 2 Kykypy3a KOHCepBHPOBAHHAsS 60 1,2 0,2 6,1 34,8 29

JAEHbD 5 IITu mo-ypanbeku (¢ Kpynoii) 200 1,5 2,6 6,6 56,4 93

OBEJ Pary u3 msica nruipl (KypHLa) 240 18,7 22,8 233 370,8 334
Coxu oBolHEIe, (pPyKTOBBIE U srofnble | 200 0,6 0,4 33 136 386
X11eb mueHnYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 IIpom
Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 342 ITpom

HUTOTO 3A OBE/] 740 24,8 26,4 85,5 679,1

IMOJAHUK T"osryOubl TeHUBLIE 100 8,4 7,6 7,4 128.4 54-3m
Yaii ¢ caxapom (BapuaHT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45TH
Xeb mueHn HbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom
DpyKTHI CBEXKHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338

UTOI'O 3A NOJITHUK 410 11,2 8,2 37,1 264,2

HUTOIO 3A TEHb 36,0 34,6 122,6 | 943,3

HUTOI'0 3A BECb
IIEPHO]T 38,9 33,0 139,9 1002,2




ISl METE C OTPAHMYEHHBIMEI BO3MOKHOCTSIMU 3I0POBbSI (OB3) 1 NETE-VHBAJIAIOB

MEHIO ITPUT'OTOBJIEHUSA BJIYO

10 THEM BO3PACTHASI KATEI'OPMSI 12 JIET U CTAPIIE OBE], IMOJIAHUK

(3UMHE-BECEHHUN EPHO/)

ITpuem numu Haumenosanue 6mrona Bec [NumeBsle BEIECTBA Ouepreruueck | Ne
MIOPLMH Benxu Kupsr | Yrnepo | as LEHHOCTb PeLeTYPBI
bl

HEJEJIA 1 Bopur Cubupckuit 250 12,3 10,2 14,5 196,4 88

JEHB 1 Pary u3 oBoren 180 2,7 6,9 15,6 138.7 187

OBEJ butouex u3 KypuLbl 100 10,4 10,3 10,7 176,8 309/363
Coxu oBomable, GpykroBble U arojgusie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xneb nmeHudHbINR 50 3.8 0,4 24.6 117,2 ITpom
X1eb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom
®pykThl cBexue (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44.4 338

HUTOI'O 3A OBEJL 910 32,2 29,0 118,2 | 857,7

IMOJITHUK Ppi0a TyIeHHas ¢ OBOLIAMHU 120 14,1 6,0 5,3 132,1 254
Yaji ¢ JIMMOHOM U CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27,7 54-3ru
Xneb meHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom

HUTOI0 3A ITIOJJHUK _ 350 16,7 6,2 26,8 230,1

HUTOIO 3A TEHDb 48,9 35,2 145,0 1087,8




Tpuem mumu Haumenosanue 6mo1a Bec ITumessie BEIMECTBA Auepreruueck | Ne
NOpLHH Bbenxn Kupser | Yrneso | as NEHHOCTb peLenTypsl
JIbI

HEJEJIA 1 I1{x 13 CBEXEl KamyCThl CO CMETaHOU 250 2,0 4,0 6,7 69,8 87

JOEHD 2 KaprodenrHoe mope 180 3.8 6,4 23,8 167.,4 54-11r

OBE/J Burtouku priOHBIE (TpPECka) 110 14,4 42 17,1 1622 234
KoMrmoT u3 cmecu cyxoppykTOB 200 0,5 0 19,8 80,7 54-1xH
Xneb mmeHuIHbIN 50 3,8 0,4 24.6 1172 IIpom
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom
Konputepckoe uznenne (edeHbe) 50 3,8 4,9 37,2 208,5 ITpom

HUTOI'0O 3A OBE/ 880 30,9 20,4 142,6 | 874,1

MOJAHUK [Ty uHT PUCOBBINA C TBOPOIOM U 200 11,5 8.6 37.4 272.7 199
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kucnomonousblit mpoaykt (kedup) 200 5,8 5 8 100,2 pOM
Xneb prxaHon 30 2 0,4 10 51,2 IIpom

HUTOI'0O 3A ITIOJJHUK 430 19,3 14,0 55,4 424,1

HUTOI'0 3A JEHDb 50,2 34,4 198,0 1298,2




Ipurem numu Hanmenosanue 6mozna Bec ITuiessle BEMIECTBA Aueprerudeck | Ne
TIOPLIAH Benxu XKuper | Yrmeso | as HEHHOCTD PELENTYPEI
JTBI

HEJEJIA 1 Cyn KypuHBIH 250 473 4.4 10,9 100,0 152

JEHD 3 Kaia BsA3kast ¢ MOPKOBBIO 180 3,0 3,8 28,8 161,6 178

OBEJ] HanuTox BUTAMUHHBIN 200 0,5 0,2 26,8 82,2 473
Pyner ¢ sifitiom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
Xi1eb mIIeHnYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
Xneb prraHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 | TIpom
DpyxTh! cBEXKHE (5I0I0KO0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'O 3A OBE/L 910 28,5 22,6 118,2 | 756,9

IOJITHUK T"onyO1pl IeHUBBIE 100 8,4 7,6 7,4 128,4 54-3m
Kaxao ¢ MonokoM 200 32 - 2,5 12,8 85,4 268
X1eb meHu HbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom
DpyxThI cBEeXxHE ( rpymIa ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338

HUTOI'0 3A ITOJAHUK 430 14,3 10,6 45,3 329,6

WTOTO 3A IEHD 42,8 332 |163,5 |1086,5




[Tpuem numu Haumernosanue 6mona Bec ITuineBsie BEIECTBA Auepreruueck | Ne
TIOPIIH benxu XKupser | Yriepo | as LHEHHOCTb peLenTypsl
bl
HEJEJIA 1 Cyn KyapsiBbIi 250 6,9 8,7 4.6 123.9 120
AEHD 4 Kamra Bsiskas (rpeuka) 180 4,9 5,0 21,9 151,3 303
OBEJ 3passl “IlIkosbHbIE” 100 14,8 17,3 14,8 269,5 96
Coxu oBoInHble, (pykToBbIe U sirogubie | 200 0,6 0,4 33 136 386
X710 meHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X1eb pKaHOM 30 2 0,4 10 51,2 IIpom
HUTOI'O 3A OBE{ 800 32,2 32,1 104,0 | 825,7
IMOJIAHHUK Pary u3 oBomeit 180 2,7 6,9 15,6 135,7 187
Coxu opounbie, (GpykroBble U sirofgabie | 200 0,6 0,4 33 136 386
. X1e0 prkaHOU 30 2 0,4 10 51,2 ITpom
HUTOI'O 3A IIOJJHUK 410 5,3 7,7 58,6 322,9
UTOI'O 3A NEHb 3755 39,8 162,6 | 1148,6




ITpuem mumu Haumenoanue 6mona Bec ITumeBrie BEIIECTBA Ouepreruueck | Ne
OPLHH Benxu Kuper | Yraeso | af LCHHOCTb pEeLEenTypH
bl
HEJEJIA 1 CayaT U3 OTBapHOI MOPKOBH C CBIPOM 100 3,2 12,7 |51 146,8 69
JEHD 5 Cyn-yanma JOMalHsist 250 53 6,3 13,0 130,3 113
Kaprodenp B MOIOKE 180 3,9 3.9 21,4 136,2 161
OBEJL Burtouky pbiOHBbIE (MUHTAI) 120 15,5 4.8 18,6 178,6 234
Komnot u3 si0JI0K ¢ JTMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xn
X1e6 mieHugHbIIn 50 3,8 0,4 24.6 1172 IIpom
Xneb prxaHou 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom
®pyxThl cBeXUE (rpyIua ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338
HUTOI'O 3A OBE]] 1040 35,0 29,1 117,5 | 869,1
HNOJIAHUK Ceip TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 10 2.3 3 0 35,8 15
Cym MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMU 250 6.8 5.7 22.5 168.6 54.19k
U3IETHSIMU
Yaii ¢ caxapom (BapHaHT 2) 200 0,1 0 5,7 23,6 54-45rn
Xnebd mieHnIHbINA 30 23 0,2 14,8 70,3 IIpom
HUTOIO 3A ITOJIHUK 490 11,5 8,9 43,0 298,3
HUTOIO 3A JEHDb 46,5 38,0 160,5 | 11674




Ilpuem numu Haunmenosanue Omrona Bec ITuuieBbie BEIECTBA Ouepreruaeck | Ne
IIOPIIHH Benxu XKupsr | Yrneso | as HEHHOCTb peLenTyps
IBI

HEJEJISA 2 CaJiat 13 KBaIlI€HOM KaIyCThl 100 1,6 3,1 3,2 67,3 57

JEHbD 1 ConsiHka 250 6,5 7,4 4,6 109,2 124

OBEJ MaxapOHHBIE OTBAPHBIE C CHIPOM 200 10,7 10,2 | 36,1 279,0 204
T'ynsin u3 roOBSIUHbI 100 14,5 12,9 4.4 185,5 282
Kucens GpykroBit 200 0,2 0,1 37,4 149.8 428
X1e0 mineHuuHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom
Xneb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBE]J] 910 37,8 36,3 110,5 |912,3

IMOJJHUK OmuieT HaTypasibHbIA/ropourex 3enensii | 80/100 9,5 10,0 | 7,7 157,9 232/22
KucaoMonouHbiii MPOAYKT (PSKEeHKa) 200 5,8 5 8,4 101,8 poM
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'0 3A ITOJITHUK 410 17,3 15,4 | 26,1 310,9

HUTOI'O 3A JEHb 55,1 51,7 136,6 | 1223,2




Ipuem murmm Haumenosanue Onrona Bec IMuineBrie BemecTBa Suepreruueck | Ne
HOpLIAH Benku | Xupor | YrieBo | as IEHHOCTb peuenTypst
JTbI

HEJEJIA 2 CaJyiat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 3,4 12,7 |67 1543 84

JEHD 2 Bbopm ¢ Hmmnv\oaom u kapTodeneM co 250 2.0 4,0 12,1 916 82
CMETaHOU

OBEJ Kama Bs3kas (pucosas) 180 2.6 42 27,0 156,3 303
Butouku poeiOHBIE (MUHTAH) 120 15,5 4.8 18,6 178,6 234
KoMroT u3 610K ¢ JMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xu
Xnebd mIneHHIHbINA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 ITpom
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom

UTOI'O 3A OBE[L 950 31,0 26,9 1184 | 835,9

HOJIJTHUK Kypuua B CBIpHOM coyce 120 11,2 13,0 19,5 238,5 322
Yaii ¢ caxapom (BapuaHT 2) 180 0,1 0 51 21,2 54-45tH
X1eb ImmeHuIHbII 30 2.3 0,2 14,8 70,3 IIpom
DpyKTHI cBEKHE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOIO 3A IOJITHUK 430 14,0 13,6 | 49,2 374,4

HUTOIO 3A IEHb 45,0 40,5 167,6 1210,3




Ipuem mummu Haumenosanue 6mrona Bec ITumeBsie BemecTBa Oneprermyeck | Ne
TIOPIMHU benxu XKuprr | Yrineso | asg EHHOCTB peLenTypsl
bl

HEJEJIS 2 Cyn-namma qoManHsist 250 53 6,3 13,0 130,3 113

JEHD 3 Pary u3 oBomeii 180 21 6,9 15,6 135,7 187

OBEJ Pyner ¢ siiiniom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HanuTox 13 mjiomoB MUITOBHUKA 200 0,6 0,2 35,8 111,7 388
Xneb mieHnYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 IIpom
DpykTeI cBexxue (s1610k0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

NTOIO 3A OBEJ{ 890 28,0 27,4 107,8 | 750,2

IOJITHUK KoTners! kapTodebHbie ¢ TROPOrOM 180 10,3 6,1 32,6 226,0 149
KucnomonouHblil IpoayKT (CHEXKOK) 180 4,9 4,5 19,4 1377 poM
X7eb praHoit 30 2 0,4 10 51.2 IIpom

NTOrO 3A ITOJITHUK 390 17,2 11,0 | 62,0 414,9

HUTOI'O 3A JTEHD 45,2 38,4 169,8 | 1165,1




IMpuem mumu Haumenosanue 6012 Bec ITuimessie BemecTBa Ouepretraeck | Ne
TIOPLIMH Benxu Kuper | Yrieso | ast neHHOCTD peLenTypal
bl

HEJEJIS 2 Canar u3 cBeKIIbI ¢ si00KaMu 100 1,0 5,5 10,6 95,2 54

JEHb 4 Cyn KypuHbBIit 250 4.3 4.4 10,9 100,0 152

OBEJ Kama Bsi3kas (nmueHnyHas) 180 43 5,0 243 1595 303
Cepnaue B coyce 100 12,7 8,7 4.8 1494 262/330
Komnor u3 mioios cBexux 200 0,2 0,1 19,7 78,9 452
Xneb mieHuY b 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom
Xneb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom

HUTOT'O 3A OBEJ 930 29,7 24,7 113,2 791,9

HOJAHUK Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyIoi 250 4,4 4,2 17,9 126,4 121
Yaii ¢ TUMOHOM U Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,7 54-3rn
Xreb mIeHuHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom

HUTOrO 3A MOJIHUK 480 7,0 4,4 39,4 224,4

HUTOI'O 3A TEHb 36,7 29,1 152,6 1016,3




Ipuem mumm Hamnmenosauue 6mona Bec ITumeBsie BemecTsa Ouepreruueck | Ne
TIOpLUH Benxu Kupsr | YrieBo | as HEHHOCTb penenTypst
Il

HEJEJIS 2 Iy mo-ypasnbeku (C KPyIioit) 250 1,8 3,3 8,4 70,6 93

AEHb 5 Pary u3 msica nrunsl (kypuia) 280 21,8 26,5 |273 4326 334

OBEJ Coxu oBomnble, GpyKTOBBIE M sITOAHBIE | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xeb mieHuYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
Xneb pxaHoit 40 2.6 0,5 13,4 68,3 IIpom

HUTOTI'O 3A OBE] 810 29,8 31,0 101,8 | 801,3

MOJIJHUK TonyO1ie! JIeHUBBIE 100 8.4 7,6 7,4 128.4 54-3m
Yaii ¢ caxapom (BapuaHT 2) 200 0,1 0 5,7 23,6 54-45rH
Xneb mimeHnyHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
DpykTHI cBExHE (51010K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 338

NUTOTI'O 3A IOJITHUK 430 11,2 8,2 37,7 266,7

HUTOI'O 3A 1EHDL 41,0 39,2 139,5 | 1068,0

HUTOTIO 3A BECh
HEPHO] 44,9 38,0 159,6 |1147,1




